TARNOWSKI TYDZIEN SENIORA

P Tarnowski Tydzier Seniora

24-28 wrzesSnia 2018 r. - dni otwarte w orga-
nizacjach dziatajgcych na rzecz seniorow

Poniedziatek, 24 wrzesSnia

10:00-11:30

Cyfrowy memo trening

Na zajeciach zaprosimy senioréw do
wspolnych ¢wiczen naszego mdzgu z wyko-
rzystaniem tabletéw. Seniorzy bedg mieli
tez okazje wzig¢ udziat w interaktywnych
quizach z wiedzy ogdlnej.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

Wtorek, 25 wrzesnia

10:00-12:00
Dzien otwarty - warsztaty plastyczne
Gdzie: Tworczy Klub Seniora, ul. Urszulanska 9

10:00-11:30

Z fotografig cyfrowg za pan brat

W trakcie zaje¢ warsztatowych znany
tarnowski fotografik zapozna senioréow

z tajnikami fotografii, powie, na co zwraocic
uwage przy kupnie aparatu fotograficznego
i nauczy, jak robi¢ dobre i ciekawe zdjecia.
Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

10:00-14:00

Pogotowie komorkowe

Bezptatna pomoc w obstudze smartfonow.
Wspodlne Spiewanie, poczestunek.

Gdzie: MCAS Centrum, KANA,

ul. Moscickiego 12.

Sroda, 26 wrzeénia

10:00-12:00
Winietka i ziarno

—
P——

Klucz do doprego zycial

Na zajeciach seniorzy poznajg proste

i darmowe programy do obrobki i publikacji
fotografii i w Internecie, a takze ciekawe
aplikacje na smartfon/tablet, ktore ubarwig
i upiekszg nasze zdjecia. Na zakonczenie
wspolnie wykonamy kartke pocztowg

ze swoim zdjeciem.

Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

10:00-14:00

Turniej remibrydza

Gry i zabawy, poczestunek.

Gdzie: MCAS Pétnoc, Klub Ztoty Wiek,
ul. Putaskiego 92.

15:00-19:00

Zdrowie na 100%

Nordic Walking, warsztaty fitness na
Sswiezym powietrzu. W programie takze
warsztaty taneczne, ciepty positek.
Gdzie: MCAS Wschdd - Senior na Czasie,
Szkota Podstawowa nr 8, ul. Bitwy pod
Studziankami 5.

Czwartek, 27 wrzesnia

9.00-11.00

Dzien otwarty - integracyjne warsztaty
plastyczno - rekodzielnicze

Gdzie: Srodowiskowy Dom Samopomocy
.Zielona Przystan”, ul. Piotra Skargi 29 a.

10:00-14:00

Jak okietznac Internet?

Zapraszamy na konsultacje cyfrowe

z réznych dziedzin zycia, m.in.

sprzet (obstuga, system, bezpieczenstwo)
komunikacja (email, Skype, Messenger,
WhatsApp) media spotecznosciowe (NK,
Facebook, Instagram), nauka/hobby, e-zycie
(eurzad, e-dokumenty, e-bankowos¢)
Gdzie: Fabryka Przysztosci, ul. Szeroka 7.

12:00-14:00
Senior FIT

Zajecia fitness, zumba dla wszystkich
chetnych senioréw.

Warsztaty przygotowywania zdrowych
koktaijli.
Gdzie: MCAS Zachod - Kanon, ul. Zbylitowska 5.

p Tarnowski Dzien Seniora
Pigtek, 28 wrzesnia, 14:00-18:00

Aula Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego,
al. Solidarnosci 5-9

Podczas imprezy m.in.:

- Czes$c oficjalna, wreczenie nagrdd,
wyroznien

- ,Ztote Przeboje Senioréw” - koncert zespotu
Bartek Szu & Te Fajne Dziewczyny

- Poczestunek

- ,Ztoty Bal” - dyskoteka z wodzirejem
Robertem Frudzinskim

P Dzieri Babiego Lata
- Senior Power

Sobota, 29 wrzesnia, 14:00-19:00

W programie m.in.:

* Wspolne wielopokoleniowe spotkanie przy
ognisku

* Herbaciany Raj - plenerowa kawiarenka

* Gry i zabawy dla dzieci przygotowane przez
seniorow

* Wehikut czasu

* Prezentacje organizacji senioralnych
dziatajgcych w Tarnowie

Gdzie: Tarnowskie btonia (tereny za Parkiem

Strzeleckim, wejscie od ul. Romanowicza)

Na wszystkie wydarzenia dla tarnowskich seniorow WSTEP WOLNY. Do zobaczenia.
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ASOS 2014-2020

Zadanie publiczne ,Centrum wolontariatu 60+”
wspotfinansowane z Rzgdowego Projektu
na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020.

Rzadowy Program na ywnosci poteczne] j

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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KARTA SENIORA STOWARZYSZENIE

OGOLNOPOLSKA

wiecej na:

www.centrasenioralne.pl



