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24 wrzesnia

}%80 - Cyfrowy memo trening

Sprawny umyst zapewnia lepsze zycie! Na zajeciach zaprosimy
seniorow do wspolnych ¢wiczen naszego mozgu z wykorzystaniem
tabletow. Pokazemy aplikacje, ktore usprawniajg myslenie, poprawiajg
pamiec i koncentracje. Korzystanie z gier - trenerow umystu, pozwala
na zwiekszenia swojego 1Q i wszystkich zdolnosci poznawczych oraz
utrzymania mozgu w szczytowej formie na dtugo. Seniorzy bedg mieli
tez okazje wzig¢ udziat w interaktywnych quizach z wiedzy ogolne;j.

Prowadzi: Anna Burda

25 wrzesnia

}1_03:80 -/ fotografig cyfrowq za pan brat

W trakcie zaje¢ warsztatowych znany tarnowski fotografik zapozna
seniorow z tajnikami fotografii, powie, na co zwroéci¢ uwage przy
kupnie aparatu fotograficznego i nauczy, jak robi¢ dobre i ciekawe
zdjecia.

Prowadyzi: Przemystaw Sroka
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26 wrzesnia

10.00 - nictka | 7
550 Winietka i ziarno

Na zajeciach seniorzy poznajg proste i darmowe programy do obrobki
I publikacji fotografii w Internecie, a takze ciekawe aplikacje na
smartfon/tablet, ktore ubarwig 1 upiekszg nasze zdjecia. Na
zakonczenie wspolnie wykonamy kartke pocztowg ze swoim zdjeciem.

Prowadzi: Marcin Mechla

2/ wrzesnia

]OOO - i A r.)
155 Jak okietznaé Internet”

Zapraszamy na konsultacje cyfrowe z roznych dziedzin zycia, m.in.:

sprzet (obstuga, system, bezpieczerstwo)
komunikacja (e-mail, Skype, Messenger, WhatsApp)
media spotecznosciowe (NK, Facebook, Instagram)
nauka/hobby (biblioteki, publikacje, przewodniki)
zakupy (ptatnosci internetowe, aukcje, transakcje)
e-zycie (e-urzad, e-dokumenty, e-bankowos¢).

Prowadzi: Marcin Mechla
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