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Do niedawna w krajobraz polskich podworek wpisany byt trzepak otoczony gro-
madkg dzieci. Wystarczyto zahaczy¢ nogami i zawisng¢. Skad ten pomyst? Rozcigg-
niecie kregostupa? Odprezenie? Akrobatyczne wyczyny przynosity m.in. nowe
spojrzenie, na wszystko. Element tzw. matej architektury dawat nieograniczone moz-
liwosci - przy niewielkim wysitku mozna byto catkiem zmieni¢ perspektywe. Czy pro-

ponujemy wstawienie trzepakéw do klas, albo
podwieszenie tawek pod sufitem?

Oczywiscie nie. Chodzi jednak o rownie rady-
kalne odwrdécenie naszych przyzwyczajen doty-
czacych podziatu etapéw zdobywania wiedzy na
to co uczniowie robig samodzielnie w domu i to
co robimy wspdlnie z uczniami w klasie.

Przyswojenie ZzZrédtowych informacji
przez ucznia przed lekcja.
Przetwarzanie oraz systematyzacja
informacji na lekgji.
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Wiekszos$¢ z nas spotkata sie juz z metodg odwroconej klasy na studiach, gdzie

nacisk ktadzie sie na samodzielne przygotowanie sie przez studentéw do studen-
tow do zajed. Jak mogtoby to wygladac w szkole ponizej poziomu akademickiego?

Nauczyciel zapowiada temat kolejnej lekcji i informuje o udostepnieniu
materiatow do samodzielnego przyswojenie przez ucznidw.

Uczniowie samodzielnie, w wybranym przez siebie czasie i miejscu
zapoznajg sie z udostepnionymi materiatami.

Mozna tez udostepnic test do rozwigzania przez uczniéw przed lekcjg -
pozwoli on zorientowac sie w stopniu przygotowania sie uczniéw do lekgcji,
a samy uczniom w razie potrzeby uswiadomi koniecznos¢ uwazniejszego
przyswojenia informacji.

Na samej lekcji mozna sie zajgc tym co co trudno zrobi¢ samodzielnie
w domu - usystematyzowaniem (a przy okazji utrwaleniem) wiedzy poprzez
aktywne metody wspdlnej pracy.

Catos¢ warto zakonczy¢ wspoélng ewaluacja.

Wspomniana wyzej zmiana perspektywy wigze sie z odwrdoceniem rol w klasie. Wed-
tug B.E. Benneta, autora bloga Edukator, uczeri, nauczyciel i uczen sg dla siebie part-
nerami w tym procesie, a lekcja zostaje poswiecona nie na realizacje programu, tylko
na zaspokojenie potrzeb ucznia. W tej roli wazne jest dla nauczyciela, by wciaz sie
rozwijat i pracowat nad swoimi umiejetnosciami, partnerstwo bowiem stawia nieu-
stannie i na nowo wymagania, ktérym trudno sprosta¢ w rutynowych procedurach
nauczania.

Koncepcja ta zmienia rowniez role szkoty, ktéra zamiast dostarczac gtéwnie tresci
edukacyjne, réwnie twdrczo musi podejs¢ do stworzenia systemu wszechstronnego
wsparcia uczniow. A to oznacza wyzwanie i ciezszg prace dla wszystkich.

Samo przyswojenie informacji nie wymaga wielkiego wysitku. Dopiero jej przetwo-
rzenie (skonstruowanie zaleznosci budujgcych
wiedze) oraz powtarzanie i utrwalanie wymaga
wzmozonej aktywnosci umystowej. Dzieki temu,

Poczatkdbw metody nalezy sie doszukiwa¢ w 2007 roku, kiedy to J. Bergman i A. Sams,
amerykanscy nauczyciele uczgcy w liceum, zaczeli nagrywac prezentacje w formie filmow
i zamieszczac je w internecie. Robili to poczatkowo z myslg o uczniach, ktérzy nie mogli
uczestniczy¢ w zajeciach.
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Jak sie okazato, z takiej pomocy korzystali rowniez stuchacze uczestniczacy w zajeciach
w szkole. Dostrzezono szereg zalet, takich jak oszczednos$¢ czasu czy wieksza ,meryto-
rycznos¢” lekgji. Mozna byto skupi€ sie na wyjasnieniach trudniejszych aspektow proble-
matyki zajec i na przetozeniu teorii na praktyke, na uczniowskie doswiadczenie i refleksje.

Przy wykorzystaniu metody, uczen staje sie
bardziej samodzielnym, uczy sie organizacji
czasu, a koncowym efektem moze by¢ ugrun-
towana i wielopoziomowa wiedza, stojgca
w opozycji do metody ,,3z" (zakué, zdac i za-
pomniec).

ze uczen ma mozliwos¢ zapoznania sie z mate-
riatem przed zajeciami, mozna zrezygnowac
z metod podawczych i zaoszczedzony w ten
Sposob czas przeznaczy¢ na rozwigzywanie pro-
blemdw, merytoryczne dyskusje i utrwalajgce
¢wiczenia.

Flipped classroom swojg popularnos¢ zawdziecza rozwojowi technologii. Propagatorem

tej metody jest m.in. popularna Akademia
Khana (www.khanacademy.org), organizacja
non profit, stawiajgca sobie za cel zapewnie-
nie kazdemu swobodnego dostepu do eduka-
cji dzieki materiatom edukacyjnym (filmom
i Cwiczeniom) zamieszczonym w internecie.

Dostepna (i bezptatna) jest juz polska wersja
Akademii Khana - oferuje 4200 okoto 10-mi-
nutowych filméw z zakresu m.in. matema-
tyki, biologii, chemii i fizyki.
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Podoba Ci sie pomyst odwrdcenia klasy? Zatem do dzieta - pomysimy teraz jak za-
planowac takie lekcje, skad wzig¢ materiaty dla ucznidw i jak je udostepnic.

Nie musisz wszystkiego wymysla¢ od podstaw, zacznij od dobrych przyktaddw lekgji
opracowanych i wyprébowanych w ramach Laboratorium Dydaktyki Cyfrowej:

Na czym polega skutecznosc reklamy? Dobra i zta perswazja

- scenariusz lekgji jezyka polskiego dla etapu gimnazjalnego

How is chocolate made. Strona bierna we wtasnym tempie

- scenariusz lekgji jezyka angielskiego dla etapu ponadgimnazjalnego

Zrozumieé prawdopodobienstwo

- scenariusz lekcji z matematyki dla etapu ponadgimnazjalnego

Jak atmosfera wptywa na ekosystem Ziemi

- scenariusz lekcji geografii dla etapu ponadgimnazjalnego

Linki do innych propozycji zamiesciliSmy tez na koricu poradnika.

Jak zauwazytes, w podanych przyktadowych scenariuszach uzyto wielu gotowych, do-
stepnych w zasobach Internetu materiatéw. Jakie sg zasady ich uzywania, co miesci
sie w granicach prawa, a co narusza prawa autoréw lub producentéw oraz jak szukac
takich materiatow dowiesz sie z poradnika Jak wykorzystac zasoby i narzedzia sieciowe
w edukacji.

Jak wykorzystac zasoby i narzedzia sieciowe w edukacji

- poradnik dla nauczyciela

Mimo, ze zasoby Internetu sg naprawde ogromne, predzej czy pdzniej natrafisz na
temat, do ktérego nie znajdziesz gotowych materiatéw, ktére uznasz za wtasciwe dla
uczniéw.

Co wtedy?

Zapewne jako nauczyciel nie masz problemu z méwieniem do swoich uczniow -
w takim razie po prostu sie nagraj - krotki film przygotowany przez nauczyciela uzys-
kat status jednej z kluczowych form edukacyjnych. Sprawdza sie najlepiej wtasnie
w odwrdéconej klasie - przy przenoszeniu czesci wyktadowej z klasy do domul!

Nagraj sie

- film instruktazowy

Chociaz film sam w sobie jest niezwykle atrakcyjnym Srodkiem przekazywania tresci,
warto pamietac o roznych predyspozycjach uczniow i udostepniac alternatywnie inne
formy przekazu - prezentacje, a nawet zwykte teksty.

Masz juz materiaty, ale w jaki spos6b skutecznie udostepnic je uczniom? Zastosuj
w szkole sposoby, ktére zapewne znasz juz ze swojego zycia prywatnego, a nawet je-
zeli nie znasz, szybko sie nauczysz.

Do dyspozycji masz darmowe Srodowiska do komunikacji (poczta, czat, telekonfe-
rencja i wideokonferencja) oraz mozliwosci udostepniania plikéw i linkéw. Zajrzyj do
naszych filmoéw pokazujacych jak to zrobi¢ na przyktadzie narzedzi Google:

Zaloguj sie

- film instruktazowy

Udostepniaj linki

- film instruktazowy

Udostepniaj pliki

- film instruktazowy

Jezeli w Twojej szkole uzywane sg platformy edukacyjne, takie jak Fronter czy Moodle,
bedziesz miat okazje efektywnie z nich skorzysta¢ wtasnie w metodzie odwrdconej
klasy.



Zarbwno w czasie przygotowania materiatow dla uczniéw jak i w czasie wspolnej
pracy na lekcji bardzo wazna staje sie wizualizacja tresci. W wypadku burzy mozgow
i innych form wspdlnej pracy, wizualizacja moze stac sie nie tylko ilustracja, ale na-
rzedziem pracy - zywym elementem procesu dydaktycznego. Na lekcji warto zaczgc
korzysta¢ z mapy wiedzy, metaplandw i innych narzedzi wizualizujgcych strukture
wiedzy. Chcesz wiedzie¢ wiecej - obejrzyj kolejny z naszych filmow!

Wizualizuj

- film instruktazowy

L

Po zapewnieniu jednolitego dostepu do zasobdw zyskujemy zupetnie nowe
mozliwosci pracy ucznidw w wybranym przez nich czasie i miejscu.
Samodzielne lub grupowe pozyskiwanie i przetwarzanie informacji

usamodzielnia ucznidw i uczy ich sie uczyc.

Czas spedzony w klasie jest wykorzystany na czynnosci rzeczywiscie
wymagajace jednoczesnej obecnosci zarowno nauczyciela jak i catej klasy
(aktywizacja, systematyzacja, ewaluacja)

Problemy z dostepem do platformy lub nieréwny dostep uczniéw dziatajg
szalenie demotywujgco i zaprzepaszczajg caty wysitek.

Nieréwny przygotowanie uczniow do etapu systematyzacji moze bardzo
utrudni¢ przeprowadzenie lekgji.

Metoda przenosi czes¢ odpowiedzialnosci za proces nauczania na ucznia, brak
aktywnosci ucznia czyni metode nieskuteczna.
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. Khan Academy: https://www.khanacademy.org/ [dostep: 27.11.2013]

Polska strona Khan Academy: http://www.edukacjaprzyszlosci.pl/
[dostep: 27.11.2013]

TedEd: http://ed.ted.com/ [dostep: 27.11.2013]

TED (konferencja) - zbidr filmoéw z konferencji naukowych organizowanych
przez amerykanskg fundacje nonprofit Sapling Foundation, z ttumaczeniem
na jezyk polski. http://www.ted.com/translate/languages/pl

[dostep: 27.11.2013]

Strony tworcéw idei Flipped Classroom [dostep: 27.11.2013]
a) http://www.aaronsams.com/about-aaron/ [dostep: 27.11.2013]
b) http://jonbergmann.com/ [dostep: 27.11.2013]

Strona internetowa platformy edukacyjnej Fronter: http://pl.fronter.info/
[dostep: 27.11.2013]

Filozofia ,odwroconej klasy™:
http://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/
1988-filozofia-odwracania-klasy [dostep: 27.11.2013]

Przyktad ,,odwréconej lekcji”:
http://www.youtube.com/watch?v=Dg3kC7FFS7E [dostep: 27.11.2013]

http://www.youtube.com/watch?v=AHYm7U0ePWY [dostep: 27.11.2013]

. http://frontfolio.blogspot.com/2009/06/przykladowe-e-portfolio.html

[dostep: 27.11.2013]
http://www.educreations.com/ [dostep: 27.11.2013]
http://www.yaymath.org/ [dostep: 27.11.2013]
http://babin.bn.org.pl/?p=2164 [dostep: 27.11.2013]

http://smarteducation.pl/blog/trwa-program-pilotazowy-cyfrowej-
szkoly/ [dostep: 27.11.2013]

http://www.gazeta.edu.pl/O_szkole_odwroconej_i_Khan_Academy-
95_1096-0.html [dostep: 27.11.2013]
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